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 Je weerstand kan zowel fysiek minder zijn in de wintertijd 
(snotteren, griep,…) maar ook psychisch, denk aan de 
winterblues tot -depressie. Kom vrijblijvend langs en laat je 
informeren door André Schaap en Ruud Dekker en ontdek 
onze oplossingen. 

Zaterdag 10 januari  2026   
 

Inloop 13:30   start 14:00 tot 16:00 

Aanmelden; info@bloesemwinkel.nl 

Locatie:   Dorpsstraat 911   
Oudkarspel 

 

 

Themadag  Weerstand 

 

Illustratie: 
www.handgemaaktvanesther.nl 


